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T250が無い場合は、T300にしても良いが

タイムは計測値のままとする

2020.08.24版

T600     × 14枚
クランク ×  2枚

T300     ×  0枚
T250     ×  3枚
T150     ×  1枚
R600     ×  8枚
R450     ×  8枚
右LC     ×  0枚
左LC     ×  1枚
坂一式   ×  0枚

※20m版は、２周のタイムで測定

MCR有志の会記録会　コースレイアウト20m版(19.85m)


